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Dia Multlcultural en Headstart

Miembros de los
Leaguers Head Start,
un programa de orien-
tacion pre escolar
para ninos en Eliza-
beth, antes de ingre-
sar en el sistema edu-
cacional, llevaron a
cabo el pasado 24 de
mayo un evento para
celebrar la diversidad
cultural de los peque-
nos. En el centro que
esta localizado en el
1189 de E. Broad
Street, la foto de abajo
capta desde la izquier-
da a: Opoku DonKor;
asesor familiar; Eve-
lyn Cordero, asesora
familiar; senador Ray-
mond Lesniak; Debo -
rah Brown, superviso-
ra; Nelsa Martinez,
coordinadora familiar
y el alcalde de Eli-
zabeth, Chris Boll-
wage. (Fotos LA VOZ-
/Jay Davis).
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El alcalde Chris Bollwage y el senador Raymond Lesniak con los ninios
Duane Eley, Robert Stokley, Luis Ayala, Jaden Bolton y Kamiryn Chase,
vestidos en trajes folkloricos dominicanos, y la maestra Mary Jo Kuldyla.
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Barbara Bermudo y la Nueva Linea de
Comida Infantil de Beech -Nut/Goya

La galardonada pe-
riodista Barbara Ber-
mudo y la recién lanza-
da marca de comida de
bebé latina, Beech-Nut-
/Goya, anunciaron hoy
una campana nacional
medidtica dirigida a
ayudar a las nuevas y
futuras mamaés latinas
a alimentar bien a sus
bebés desde el momento
que empiezan a ingerir
comida sélida. Bermudo
es la copresentadora del
popular programa de
noticias de la cadena
Univision, “Primer Im-
pacto”. Beech-Nut/Goya
es una linea de marca
conjunta de alimentos
latinos para bebé lanza-
da el mes pasado por las
companias Beech-Nut
Nutrition y Goya Foods.

“Como mama latina,
sé perfectamente que
los nifios no llegan al
mundo con un folleto de
instrucciones, y que es
importante ofrecer y re-
cibir orientaciéon acerca
de un tema tan impor-
tante como este’, dijo
Barbara. “Segtin la Aca -
demia Norteamericana
de Pediatria los nifios
deben comenzar a inge-
rir comidas sdlidas a
partir de los 4 a 6
meses’. Anadié que la
linea Beech-Nut/Goya
brinda productos nue-
vos pero tradicionales
que facilitan las prime-
ras etapas de alimenta-
cion solida para los
bebés hispanos.

Bermudo también
descartd el mito de que
sélo la comida casera es

la apropiada para los
bebés. “Lo importante
es alimentar a tu bebé
s6lo con la comida mejor
y mas nutritiva, que
contenga ingredientes
naturales, puros y de

alta calidad, con vitami -
nas y minerales esen -

ciales: una comida nu-
tritiva de sabor agrada-
ble y suave textura que
que nos permita preser-
var nuestra herencia
hispana,” dijo esta ma-
dre de dos nifias de 2y 4
anos. Segun ella, prepa-
rar la comida de bebe en
casa era mas factible en
otra época, cuando la
mayoria de las mamas
no tenian que trabajar
fuera del hogar, pero
que afortunadamente
hoy dia existe una alter-
nativa saludable.

“Beech-Nut  Goya
combina sabores autén-
ticos y tradicionales con
ingredientes nutritivos
y naturales que ofrecen
a mama practicas
comidas para bebé lo
mas parecidas posibles
a las hechas en casa, y
que no contienen con-
servantes”, indico.
“Ademés, las comidas
vienen en 22 sabores,
como mango y guayaba,
que permiten contar con
una variedad de frutas,
vegetales, proteinas y
granos, a la vez que nos
da la oportunidad de
criar a nuestros hijos
con los mismos alimen-
tos con el cual crecimos
nosotros.”

Para més consejos y
cupones de descuento,
www.beechnut.com/goya.
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4. Expiracion: 09-30-2013
) * Servicio a domicilio disponible.

* Envios personales
y comerciales. o

275 South St. Newark, NJ 07114

b ' www.amerijet.com

%ﬁ\‘“\ﬁ La oferta aplica Unicamente a cargos de transporte aéreo superiores a 60 libras o 27 kilos. Los cargos se basan en el peso
adual o las dlmsnﬂones cuakqubera que resulte mayor. Este servicio no esta disponible para los envios que contienen
imales vivos, o articulos de alto valor. Esta promocion no puede ser
combinada con algun ofro descuento o cupdn promocional. Servicios adicionales estan sujetos a las tarifas accesorias
code: PRGEN1-EWR04172013-A  vigentes o respectivos cargos aplicables como cargos terminales, impuestos aduanales u olros cargos de importacion.

Semana del Hogar para Ancianos

Bajo el nombre
“Nursing Home Week
Celebration” el pasa-
do 15 de mayo, 2013,
se desarrollo la Se-
mana del Hogar para
Ancianos en el Bro-
ther Bonaventure Ex -
tended Care Center,
en el 655 East Jersey
St., en la ciudad de
Elizabeth, donde se
entregaron proclamas
a las personas dedica-
das a facilitar y hacer
mas llevadera la es-
tancia de estas perso-
nas que residen en

dichos centros de cui- y entretenimiento musical por parte de los
dado. La ceremonia estudiantes locales. En la grafica ala derecha el
también incluy6 rela- senador Raymond Lesniak otorga un pergami-
tos y anécdotas de las no a Debby Hall, directora funcionaria del cen-
vidas de los residentes  tro. (Fotos LA VOZ/Jay Davis).
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Con el senador R. Lesniak (al centro), los estudiantes del St Mary’s HS
que aportaron su tiempo y talento para amenizar el evento: Viviana Ta-
mayo, Taniya Wisman, Nancy Martinez, Kevin Rivera, Janay Rouse, Ai-
lyn Fonseca, Christian Figueroa, Kerby Corridan, Yves Adelson y
Gabriel Arvelo.
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