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Día Multicultural en Headstart Bárbara Bermudo y la Nueva Línea de
Comida Infantil de Beech-Nut/Goya
La galardonada pe -

rio  dista Bárbara Ber -
mu do y la recién lanza-
da marca de comida de
bebé latina, Beech-Nut -
/Goya, anunciaron hoy
una campaña nacional
mediática dirigida a
ayudar a las nuevas y
futuras mamás latinas
a alimentar bien a sus
bebés desde el momento
que empiezan a ingerir
comida sólida. Bermudo
es la copresentadora del
popular programa de
noticias de la cadena
Univision, “Primer Im -
pacto”. Beech-Nut/Goya
es una línea de marca
conjunta de alimentos
latinos para bebé lanza-
da el mes pasado por las
compañías Beech-Nut
Nutrition y Goya Foods.
“Como mamá latina,

sé perfectamente que
los niños no llegan al
mundo con un folleto de
instrucciones, y que es
importante ofrecer y re -
cibir orientación acerca
de un tema tan impor-
tante como este”, dijo
Bárbara. “Según la Aca -
demia Norteamericana
de Pediatría los niños
deben comenzar a inge-
rir comidas sólidas a
partir de los 4 a 6
meses”. Añadió que la
línea Beech-Nut/Goya
brinda productos nue-
vos pero tradicionales
que facilitan las prime-
ras etapas de alimenta-
ción sólida para los
bebés hispanos.
Bermudo también

des cartó el mito de que
sólo la comida casera es

la apropiada para los
bebés. “Lo importante
es alimentar a tu bebé
sólo con la comida mejor
y más nutritiva, que
con tenga ingredientes
naturales, puros y de
alta calidad, con vitami -
nas y minerales esen -
cia les: una comida nu -
tri tiva de sabor agrada-
ble y suave textura que
que nos permita preser-
var nuestra herencia
hispana,” dijo esta ma -
dre de dos niñas de 2 y 4
años. Según ella, prepa-
rar la comida de bebe en
casa era más factible en
otra época, cuando la
mayoría de las mamás
no tenían que trabajar
fuera del hogar, pero
que afortunadamente
hoy día existe una alter-
nativa saludable.

“Beech-Nut Goya
com bina sabores au tén -
ticos y tradicionales con
ingredientes nutritivos
y naturales que ofrecen
a mamá prác ticas
comidas para be bé lo
más parecidas posibles
a las hechas en casa, y
que no contienen con-
servantes”, indicó.
“Además, las comidas
vienen en 22 sabores,
como mango y guayaba,
que permiten contar con
una variedad de frutas,
vegetales, proteínas y
granos, a la vez que nos
da la oportunidad de
criar a nuestros hijos
con los mismos alimen-
tos con el cual crecimos
nosotros.” 
Para más consejos y

cupones de descuento,
www.beechnut.com/goya.

Semana del Hogar para Ancianos

Con el senador R. Lesniak (al centro), los estudiantes del St Mary’s HS
que aportaron su tiempo y talento para amenizar el evento: Viviana Ta -
mayo, Taniya Wisman, Nancy Martínez, Kevin Rivera, Janay Rouse, Ai -
lyn Fonseca, Christian Figueroa, Kerby Corridan, Yves Adelson y
Gabriel Arvelo. 

Bajo el nombre
“Nur  sing Home Week
Celebration”  el pasa-
do  15 de mayo, 2013,
se desarrolló la Se -
mana del Hogar para
Ancianos en el Bro -
ther Bonaventure Ex -
tended Care Center,
en el 655 East Jersey
St., en la ciudad de
Elizabeth, donde se
entregaron proclamas
a las personas dedica-
das a facilitar y hacer
más llevadera la es -
tancia de estas perso-
nas que residen en
dichos centros de cui-
dado.  La ceremonia
también incluyó rela-
tos y anécdotas de las
vidas de los residentes

y entretenimiento musical  por parte de los
estudiantes locales. En la gráfica a la derecha el
senador Raymond Lesniak otorga un pergami-
no a Debby Hall, directora funcionaria del cen-
tro. (Fotos LA VOZ/Jay Davis).

Miembros de los
Leaguers Head Start,
un programa de orien-
tación pre escolar
para niños en Eliza -
beth, antes de ingre-
sar en el sistema edu-
cacional, llevaron a
cabo el pasado 24 de
mayo un evento para
celebrar la diversidad
cultural de los peque-
ños. En el centro que
está localizado en el
1189 de E. Broad
Street, la foto de abajo
capta desde la izquier-
da a: Opoku DonKor;
asesor familiar; Eve -
lyn Cordero, asesora
familiar; senador Ray -
mond Lesniak; Debo -
rah Brown, superviso-
ra; Nelsa Martínez,
coordinadora familiar
y el alcalde de Eli -
zabeth, Chris Boll -
wage. (Fotos LA VOZ -
/Jay Davis).

El alcalde Chris Bollwage y el senador Raymond Lesniak con los niños
Duane Eley, Robert Stokley, Luis Ayala, Jaden Bolton y Kamiryn Chase,
vestidos en trajes folklóricos dominicanos, y la maestra Mary Jo Kuldyla.
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